
 باشگاه شین دختران های برنامه تمرین تیم

 98 دومماهه  6

 2Cو  1Cو  Bو  Aتیم 

 محل برگزاری ساعات تمرین روزهای هفته

 باشگاه شین 18:30 الی 17:00: ساعت شنبهیک

 باشگاه شین 18:30 الی 17:00: ساعت شنبهسه 

 باشگاه شین 14:00 الی 12:30: ساعت پنجشنبه
 

 2Dو  1Dتیم 

 محل برگزاری ساعات تمرین روزهای هفته

 باشگاه شین 20:00 الی 18:30: ساعت شنبهیک

 باشگاه شین 20:00 الی 18:30: ساعت شنبهسه 
 


